Min fgrste maned med nye briller - Gladoptik.dk

Hvad kan jeg forvente?

Uge 1 - Ting kan fales maerkeligt. Du kan opleve svimmelhed, hovedpine eller traette gjne.
Uge 2 - Dine gjne begynder at tilpasse sig, selvom skaerme og trapper stadig kan fales af.
Uge 3 - Det skulle begynde at fgles mere naturligt.

Uge 4 - De fleste er nu fuldt tilpasset.

Daglige pamindelser

- Beer dine nye briller konsekvent.

- Undga at skifte tilbage til dine gamle briller.

- Hold korte pauser, hvis dine gjne fgles treette.

- Stol pa processen — din hjerne leerer at tilpasse sig.

Ugentlige opservationer

Uge 1
Dato:

Hvordan fgles din briller denne uge?

Oplevede du nogle af falgende tegn?

[ 1 Svimmelhed

[] Treette gjne

[ 1 Hovedpine

[ ] Forvreenget syn
[1Ingen problemer

Overordnet tilfredshed:

[(2][=][=][=][&]

Noter til din optiker:

Uge 2
Dato:

Hvordan fgles dine briller denne uge?



Oplevede du nogle af falgende tegn?

[1Svimmelhed

[] Treette gjne

[ 1 Hovedpine

[ ] Forvreenget syn
[1Ingen problemer

Overordnet tilfredshed:

[(C][=][=][=][&]

Noter til din optiker:

Uge 3
Dato:

Hvordan fgles dine briller denne uge?

Oplevede du nogle af falgende tegn?

[ 1 Svimmelhed

[] Treette gjne

[ 1 Hovedpine

[ ] Forvreenget syn
[1Ingen problemer

Overordnet tilfredshed:

[(2][=]l[=][=][&]

Noter til din optiker:

Uge 4
Dato:




Hvordan fgles dine briller denne uge?

Oplevede du nogle af falgende tegn?

[ 1 Svimmelhed

[] Treette gjne

[ 1 Hovedpine

[ ] Forvreenget syn
[1Ingen problemer

Overordnet tilfredshed:

[(2][=][=][=][&]

Noter til din optiker:

Generelle noter
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